
何曙安諮商心理師 108 年受邀講座、團體及工作坊 

日期 主題 邀請單位 對象 

108 年 1 月 24 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 2 月 21 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 3 月 28 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 4 月 25 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 5 月 17 日 心輔人員團體專業督導 國軍南區心衛中心 國軍心輔官 

108 年 5 月 17 日 陪你讀懂你的心-認識諮商心理師 台南市德光中學 高二學生 

108 年 5 月 23 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 6 月 27 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 7 月 25 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 7 月 26 日 心輔人員團體專業督導 國軍南區心衛中心 國軍心輔官 

108 年 8 月 18 日 阿德勒的親子教養課 台南市東區親子悠活館 社區民眾 

108 年 8 月 22 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 9 月 6 日 心輔人員團體專業督導 國軍南區心衛中心 國軍心輔官 

108 年 9 月 20 日 網路時代的親子溝通 台南市長興國小 學生家長 

108 年 9 月 22 日 
阿德勒的親子教養課 台南市仁德區親子悠活

館 
社區民眾 

108 年 9 月 26 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 10 月 23、30 日 
青春卡不卡，職涯探索團體 臺南市政府社會局北門

區社會福利服務中心 
學生 

108 年 10 月 28 日 實踐夢想的勇氣，生涯規劃講座 吳鳳科技大學 學生 

108 年 11 月 6、13、20

日 

青春卡不卡，職涯探索團體 臺南市政府社會局北門

區社會福利服務中心 
學生 

108 年 11 月 22 日 心輔人員團體專業督導 國軍南區心衛中心 國軍心輔官 

108 年 11 月 27 日 愛情消逝時的分手藝術 中華醫事科技大學 學生 

108 年 12 月 4 日 
青春卡不卡，職涯探索團體 臺南市政府社會局北門

區社會福利服務中心 
學生 

108 年 12 月 6 日 沙遊體驗 台南市德光中學 學校教師 

108 年 12 月 10 日 用阿德勒心理學陪伴自閉症學生 台南市德光中學 各班導師 

 


