
何曉飛諮商心理師 108 年受邀講座、團體及工作坊 

日期 主題 邀請單位 對象 

108 年 1 月 24 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 2 月 21 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 3 月 28 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 4 月 19 日 認識性暴力者的心理狀態與預防 交通大學台南校區 碩一學生 

108 年 4 月 25 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 5 月 09 日 職涯發展與諮商體驗 台南市後壁區公所 全體員工 

108 年 5 月 23 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 5 月 23 日 悲傷輔導 陸軍飛行訓練指揮部 有需要之同仁 

108 年 6 月 18 日 
認識自我傷害與處理策略 空軍防空暨飛彈第七九

四旅 

心輔工作相關同

仁 

108 年 6 月 27 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 7 月 25 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 8 月 17 日 
善用身體感官進行自我照顧與壓力紓解 

天使心家族台南服務處 
天使心受服務對

象及社區民眾 

108 年 8 月 22 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 8 月 27 日 壓力與自我照顧 台南高分檢 全體員工 

108 年 9 月 26 日 酒精控制暨壓力紓解團體 台南地檢署 受保護管束人 

108 年 10 月 9、16、

23、30 日 

婚前輔導工作坊（初階第一梯） 台南基督教家庭協談中

心 

牧者與助人工作

者 

108 年 10 月 3、17、

24、31 日 

婚前輔導工作坊（初階第二梯） 台南基督教家庭協談中

心 

牧者與助人工作

者 

108 年 10 月 30 日 
危機處理與壓力調適 

台南地檢署 
執行義務勞務相

關工作人員 

108 年 11 月 6、13、

20、27 日 

婚前輔導工作坊（進階第一梯） 台南基督教家庭協談中

心 

牧者與助人工作

者 

108 年 11 月 7、14、

21、28 日 

婚前輔導工作坊（進階第二梯） 台南基督教家庭協談中

心 

牧者與助人工作

者 

108 年 11 月 15 日 人際交往與兩性平權 交通大學台南校區 碩一學生 

108 年 12 月 26 日 
非暴力溝通 

台南「張老師」中心 
義務張老師與網

絡助人工作者 

 


