
徐憶梅諮商心理師 108 年受邀講座、團體及工作坊 

日期 主題 邀請單位 對象 

108.01.06 諧和你的人生～談人際問題與輔導 台南市張老師中心 義務張老師儲備
訓練成 

108.01.22 愛的語言～非暴力溝通閱讀工作坊
（一） 台南市德光中學 教職員與家長 

108.02.26 愛的語言～非暴力溝通閱讀工作坊
（二） 

台南市德光中學 教職員與家長 

108.03.17 愛的語言～非暴力溝通閱讀工作坊
（三） 

台南市德光中學 教職員與家長 

108.03.26 生命故事述說的療癒力-教師說故事
團體帶領培訓（第ㄧ梯次） 

台南市德光中學 心靈成長活動帶
領教師 

108.03.27 
生命故事述說的療癒力-教師說故事
團體帶領培訓（第二梯次） 台南市德光中學 

心靈成長活動帶
領教師 

108.04.13 建立安全與親密的親子關係 台南晨光基督教會 教會父母親 

108.04.15 愛的語言～非暴力溝通閱讀工作坊
（四） 台南市德光中學 教職員與家長 

108.04.20 陪伴棉花糖女孩從青春期邁向自在人
生 

台南市聖功女中 家長 

108.05.14 生命故事述說的療癒力-教師說故事
團體帶領培訓（第三梯次） 

台南市德光中學 心靈成長活動帶
領教師 

108.05.15 生命故事述說的療癒力-教師說故事
團體帶領培訓（第四梯次） 

台南市德光中學 心靈成長活動帶
領教師 

108.07.20 神經語言心法基礎課程工作坊（一） 高雄四維文教院 社區民眾 
108.07.21 神經語言心法基礎課程工作坊（二） 高雄四維文教院 社區民眾 
108.07.27 神經語言心法基礎課程工作坊（三） 高雄四維文教院 社區民眾 
108.07.28 神經語言心法基礎課程工作坊（四） 高雄四維文教院 社區民眾 
108.08.01 認識心理諮商（第一梯次） 台南市警察局 新進警員 
108.08.12 遇見自己～家長成長團體（一） 臺中市家庭教育中心 社區民眾 
108.08.15 認識心理諮商（第二梯次） 台南市警察局 新進警員 
108.08.26 遇見自己～家長成長團體（二） 臺中市家庭教育中心 社區民眾 
108.08.29 認識心理諮商（第三梯次） 台南市警察局 新進警員 

108.09.23 找回平靜的力量～淺談正念減壓 台南市政府公務人力發
展中心 

市府及所屬機關
學校同仁 

108.11.18 愛的語言～善意溝通技巧 台南地檢署觀護人室 易服社會勞動者 

108.12.22 諧和你的人生～談人際問題與輔導 台南市張老師中心 義務張老師儲備
訓練成 

	


