
徐憶梅諮商心理師 101 年受邀講座、團體及工作坊	
 

日期	
 主題	
 邀請單位	
 對象	
 

101.02.18-19	
 

101.02.25-26	
 

神經語言心法基礎課程工作坊	
 
高雄四維文教院	
 社區民眾	
 

101.03.28	
 

101.06.20	
 

每週一次	
 

共十次	
 

敘事治療應用於新移民子女自

我認同與親子關係團體：「聽故

事	
 說自己」～追尋 ing 成長團

體	
 

台南市大僑國中	
 新移民子女	
 

101.04.11	
 
憂鬱自殺教育主題工作坊：Fun

輕鬆忘憂 GO	
 

高苑科技大學諮

商輔導中心	
 
大專學生	
 

101.04.25	
 
情緒管理講座：奇異果的祕密	
 中華醫事科技大

學學生輔導中心	
 
大專學生	
 

101.04.26	
 
高雄女中校園情緒講座：微笑

任我行	
 
董氏基金會	
 高中學生	
 

101.04.17	
 

101.11.01	
 

每月一次	
 

共八次團體	
 

生命教育團體：從挫折失落經

驗中重生與成長	
 台南地檢署觀護

人室	
 

受保護管束

者	
 

101.04.28	
 
親密關係工作坊：用牌卡談情

說愛～愛情關係探索	
 

嘉南藥理科技大

學	
 
大專學生	
 

101.05.01	
 
導師研習：情緒地圖探密～以

情緒卡看懂情緒的豐富與需要	
 

台南市慈濟高級

中學輔導室	
 
教師	
 

101.05.24	
 
高雄國昌國中校園情緒講座：

微笑任我行	
 
董氏基金會	
 國中學生	
 

101.06.08	
 
生命教育校園情緒講座：幸福

在我之內～讓愛，溫暖悲傷	
 
台南高商	
 進修部學生	
 

101.06.19	
 
導師研習：向左走、向右走	
 

～以生涯卡探索人生的選擇題	
 

台南市慈濟高級

中學輔導室	
 
高中教師	
 

101.09.12	
 
高雄義大國際高中校園情緒講

座：改變認知，別「以為」	
 
董氏基金會	
 高中教師	
 

101.09.15-16	
 

101.09.22-23	
 

神經語言心法基礎課程工作坊	
 
高雄四維文教院	
 社區民眾	
 

101.09.27	
 
警局退休生涯團體：退休達人

就是你。	
 
台南市警察局	
 準退休警員	
 

101.10.06	
 

校園自殺防治守門員訓練工作

坊：建立心與心的溝通～神經

語言心法（NLP）與自我照顧	
 

中華醫事科技大

學	
 
大專教師	
 

101.10.14	
 

「當我們同在一起」之新移民

家長成長團體：原生家庭探索

篇	
 

台南市北區家庭

扶助中心佳里服

務處	
 

新移民婦女	
 

101.10.19	
 
情緒管理工作坊：神經語言心

法的應用～情緒轉化	
 

中華電信台中所

管銷學系	
 

中華電信員

工	
 



101.09.12	
 
高雄新興高中校園情緒講座：

改變認知，別「以為」	
 
董氏基金會	
 高中家長	
 

101.10.22	
 
心理衛生講座：人際關係與溝

通	
 
台南市警察局	
 基層員警	
 

101.10.27	
 

【職得快樂】DD壓力調適工作

坊：一念轉乾坤，讓你職得快

樂	
 

董氏基金會	
 社區民眾	
 

101.11.02	
 
心理衛生講座：人際關係與溝

通	
 
台南市警察局	
 基層員警	
 

101.11.05	
 
志工講座：助人者自我情緒管

理與壓力調適	
 

台南市地檢署更

生保護會	
 

更生保護會

志工	
 

101.11.05	
 

101.12.31	
 

每週一次	
 

共八次團體	
 

高雄市新興啟能照護中心「家
長成長工作坊」	
 高雄市新興啟能

照護中心	
 
家長、手足	
 

101.11.28	
 
高雄復華中學校園情緒講座：

改變認知，別「以為」	
 
董氏基金會	
 高中教師	
 

101.12.06	
 
志工訓練：「懂了，就鬆了」～

情緒森林陪伴之旅	
 

台南市首府大學

學生輔導中心	
 

學生輔導中

心志工	
 

	
  


